MFT #8 sTArs

Myofunkéni terapie pro 4-8leté déti se specidlni terapif artikulace s/3
podle A. Kittel a N. Oster

JAK SPRAVNE MLUVIT

Béhem nékolika nasledujicich tydna vénujte pozornost vyslovnosti, aby se ,novy zplisob mluve-
ni"” mohl zaclenit do kazdodenniho Zivota!

Jak si osvojit hlasky ,s" a 8"

Zaskrtavejte si, které napady jste jiz realizovali.
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s,

Zavedte ,Cas na povidani”: Nechte dité 5-10 minut denné néco vypravét (nebo nahlas ¢ist): Za kazdé
dobré ,s" nebo 5" dejte do truhlice s pokladem (sklenice nebo sklenéna vaza) tfpytivy kaminek, minci
nebo néco podobného, pfipadné muze dité vytvaret sntiru z koralkd.

Pro jesté vétsi motivaci: Kdyz je kaminkt 50 (nebo kdyz je sklenice plna), nasleduje spole¢na aktivita
s rodici (sourozenci nebo kamarady) podle prani ditéte, na které jste se predem s ditétem dohodli.
Pfipevnéte symboly ,zubatého sluni¢ka” (pro ,s“) nebo ,zubaté rybi¢ky” (pro ,3$") (sesit 3, str. 5) na
stojanek na fotografie a umistéte je na frekventované misto doma tak, aby je dité mélo co nejvice na
ocich.

Viytvorte kolaz z dilezitych Mukiho cvi¢eni a obrazkd se 8" nebo ,,s” (z Mukiho sesitu nebo z reklam-
nich letaka).

Vyvéste na dvere do pokoje nebo na jiné vhodné misto zabavné fikanky a opakujte je stale dokola.
Casem zkuste zrychlit tempo mluveni.

Mluvte ¢asto Mukiho feci, napt. vzdy pfi jizdé autem, vzdy po vecefi s tatinkem nebo vzdy cestou ze
Skolky.

Kazdy den si zazpivejte néjakou Mukiho pisnicku a zkousejte pfitom spravné ,s” nebo ,5".

Po kazdém jidle, kdy mélo dité jazyk na spravném misté, nebo po kazdé noci, kdy jazyk zlistal na misté,
navléknéte jeden koralek, dokud nevznikne krasny nahrdelnik.

Dité by mélo vzdy spravné vyslovovat jména ¢lent rodiny nebo kamaradd, ktefi maji ve jméné (v kre-
stnim jméné nebo v pfijmeni) pismeno ,s"” nebo ,$".

Motivujte dité, aby pfi sledovani televize, poslechu rozhlasové hry nebo pfi rozhovoru s prateli a zna-
mymi vénovalo pozornost vyslovnosti ,s” nebo ,$". Délaji to vSichni spravné?

Dohodnéte se na tajném slové, znameni nebo zvuku, ktery ditéti nenapadné pfipomene spravnou
vyslovnost.

Prohlizejte si obrazkovou knizku a vypravéjte obsah nebo pribéh se spravnym ,s” nebo ,$".

Vzdy dbejte na spravny zvuk, kdyz dité zdravi.

Pfi pocitani vzdy pamatujte na spravné ,s" a 8" (napf. pfi hrani kostek).

Diagnostika a poradenstvi
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