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KOPIROVATELNA PREDLOHA o Tobiss

MFT #8 sTArs

Myofunkéni terapie pro 4-8leté déti se specidlni terapif artikulace s/3
podle A. Kittel a N. Oster

JAK SPRAVNE POLYKAT

A U vchodu do jeskyné nesmi byt vidét ani jeden cerveny skritek!

V pristich nékolika tydnech pouzivejte u jidelniho stolu vZdy malé zrcatko. Procvicujte s ditétem
znovu a znovu jak Mukiho obratné polykani se zubatym slunickem, tak i tajné polykani!

Jak si osvojit Mukiho obratné polykani

Zaskrtavejte si, které napady jste jiz realizovali.

MFT *8 sTArs

Pravidelné pokladejte na jidelnf stil ,polykaciho Mukiho” (stojanek).

Mukiho cviceni atd. a povéste ji na viditelné misto nedaleko jidelniho stolu.

Vytisknéte fotografie ditéte, napt. jak polyka se zubatym slunickem, a povéste ji na misto, které vidi
kazdy den. Tip: Na misto, které dité Casto vidi, nalepte také samolepku ,Slib Mukimu”, ktera bude
ditéti tento slib pfipominat.

Zavedte ,technickou prohlidku” jazyka: Dité chodi pravidelné (napf. vzdy v sobotu nebo v nedéli)
k rodi¢im na prohlidku jazyka (pravidelna ,navstéva autoservisu” jako u auta, nejlépe to funguje pfi
pravidelné péci [cviceni]). Rodice si s ditétem vytvori knizku nebo sesit (podobné jako v zékaznickém
servisu), do kterého zapisuji pravidelné kontroly, a nezapominaji ani na razitko a podpis.

Dité si hraje na terapeutku/terapeuta: U¢i jednoho z rodict (napt. kazdy vikend), ktery nebyl pravidel-
né pfitomen na terapii, ¢tyfi zabavné hry s pusou nebo hry s polykanim.

Vyména roli: Jednou tydné ji dité na jiném misté a vénuje tam zvlastni pozornost polykani. Zapiste si
tyto dny do kalendare.

Po kazdém jidle, kdy mélo dité jazyk na spravném misté, nebo po kazdé noci, kdy jazyk zlistal na misté,
navléknéte jeden koralek, dokud nevznikne krasny nahrdelnik.

Po kazdém dobre spolknutém jidle vloZte do truhlicky s pokladem (sklenice nebo sklenéna vaza) tipy-
tivy kdmen nebo minci. Kdyz je kaminkd 50 (nebo kdyz je sklenice plnd), nasleduje spole¢na aktivita
s rodici (sourozenci nebo kamarady) podle prani ditéte, na které jste se pfedem s ditétem dohodli.
Pravidelné pozorujte dité pred spanim, soustfedte se na klidovou polohu jazyka. Déla pusa PAP? Pak
knizku, abyste mohli zaznamenavat a sledovat jednotlivé Gspéchy.

Kazdy vecer si jako ritual feknéte Mukiho fikanku: ,Jazycku, ted Ukol mas, polkni z JAP, do rana se
pékné snaz!” Nechte dité, aby se zubatym sluni¢ckem dvakrat udélalo Mukiho obratné polknuti, a pak
jesté dvakrat tajné polklo.

PFi piti dbejte na spravné polykani bez prestavek: Pouzijte jednoduchou sirsi sklenici a pfi piti se divej-
te zespodu, zda neni vidét jazyk (pak je to dobré!). Zeptejte se ditéte, jaky pohyb jazyk déla.
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