MFT #8 sTArs

Myofunkéni terapie pro 4-8leté déti se specialni terapii artikulace s/s
podle A. Kittel a N. Oster

TIPY A NAPADY PRO JAP A PAP

Zaskrtavejte si, které napady jste jiz realizovali.

Napady, jak si zapamatovat a dodrzovat JAP a PAP
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paska nebo snlrka kolem pera, tasky nebo kola

lepici paska kolem Fiditek kola, na fiditkach

snlirka kolem ruky

nalepovaci listecek s oblicejem Mukiho na schodech, na drzaku toaletniho papiru nebo nad umy-
vadlem

tetovani Mukiho obli¢eje na ruce

kresba kfidou pred vchodovymi dvermi

noviny nacpané do bot

karticka, kterou lze vystavit na stole

kelimek od jogurtu postaveny na zidli, na kterém je namalovany Mukiho oblicej
na hopika namalovany Mukiho oblicej v kapse ditéte

napis Muki v Satné nebo na chodbé: JAP a PAP pri oblékani a svlékani bundy
maly privések Mukiho na zipu: pfi zapinani nebo rozepinani zipu JAP a PAP
obréazek Mukiho na opérce hlavy v auté (pfi jizdé)

pfi jizdé na vleku (lyZovani v zimé)

Navrhy c¢innosti spojenych s JAP a PAP
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malovani a psani s JAP a PAP (pro pfipomenuti pouZzijte gumu s opickou jako nasadu na tuzku nebo
si vyrobte vlastni nasadu s Mukim)

modelovani z plasteliny nebo peceni s JAP a PAP (napf. Mukiho obliceje)

pritisknéte kousek oplatku nebo burizon na hornf patro st béhem néjaké ¢innosti, napf. pfi sledo-
vani televize nebo délani doméacich ukoll

na namazané rty poloZte dva kousky oplatku a prohliZejte si napfiklad obrazkovou knizku nebo
poslouchejte ptibéh. KdyZ nékdo mluvi, oplatky se pohybuji jako ptaci zobak, pak se ,zobak" zase
zavrie (PAP)

Prilezitosti k pouzivani Mukiho reci
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Pravidelné mluveni v néjaké Mukiho Feci mize mit pfiznivy vliv na artikulaci, zejména v pripadé
poruch vyslovnosti ,s* a ,, $”! Pro pouzivani Mukiho fec¢i v béZzném zivoté se nabizeji nasledujici
prilezitosti a moznosti:

vzdy pfi jizdé autem

stanovte si ,¢as na mluveni” — napf. vzdy po obédé mluvte 5 minut o Skolce nebo Skole

pfi spole¢ném prohlizeni knih a vypravéni pfibéht (napf. knihy o skrytych pfedmétech na obraz-
cich), rodice i dité mohou mluvit POUZE v dohodnuté Mukiho feci

pro Skolni déti: ¢teni v jedné z Mukiho Feci

spolec¢né hrani her a mluveni pouze Mukiho reci

poditani v Mukiho Fedi (napt. ve hre ,Clovéce, nezlob se)

hrajte si na ,Vidim néco, co ty nevidis” také v Mukiho feci

v Mukiho reci zpivejte pisnicky a rikejte fikanky

rozpocitavejte se v Mukiho reci, kdyz chcete urcit, kdo je prvni na fadé

naucte Mukiho fec¢ nejlepsiho kamarada nebo kamaradku a pouzivejte ho jako ,tajny jazyk”

Dulezita informace
Rodice se také musi naucit Mukiho Feci a pouzivat je spolu s ditétem, jen tak je mohou spravné
motivovat.

Diagnostika a poradenstvi
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